
Годовой отчет 2023
Ассоциации специалистов «Портаж»



Результаты 2023 года

Уважаемые коллеги, партнеры, благотворители,
Мы рады поделиться результатами работы Ассоциации в 2023 г.

В 2023 году Ассоциация специалистов Портаж стала ключевым партнёром БФ 
«Димина Мечта» в реализации Проекта ВМЕСТЕ ПОЛУЧИТСЯ, реализуемом при 
поддержке Фонда президентских грантов.
Тренеры Ассоциации обучили 117 новых специалистов Портаж в 4х 
федеральных округах и получили опыт реализации масштабного проекта.
Из собственных средств Ассоциации проведен Собственный проект Ассоциации
«Портаж» - Проекта «Выездной мониторинг»:

• Тренеры в качестве волонтеров участвовали в проведении опроса 
благополучателей – родителей детей с ТМНР в исследовании уровня 
родительских компетенций до и после начала проекта.

• Проведена супервизия 19ти пилотных команд в Центральном, Южном, 
Приволжском и Дальневосточном федеральных округах в г. Москве, 
Можайске, Ростове-на-Дону, Шахтах, Казани, Нижнекамске, Хабаровске.

• Создан СБОРНИК МАТЕРИАЛОВ ПО КОНСУЛЬТИРОВАНИЮ И СУПЕРВИЗИИ 
ПИЛОТНЫХ КОМАНД «ПОРТАЖ», который как руководство, размещен в 
закрытом доступе для Тренеров Портаж в личном кабинете на сайте 
Ассоциации.

Ассоциация приобрела новые партнерства с региональными учреждениями, о 
результатах сотрудничества с которыми мы рассказываем в этом отчете.

С уважением, Председатель Ассоциации специалистов «Портаж»                              
Мария Машкова.







Проведено исследование уровня родительских компетенций до 
и после участия в проекте

«Опросник детско-родительского эмоционального 
взаимодействия» (ОДРЭВ) [Захарова Е.И., 1996, 2002]

• 11 параметров эмоционального взаимодействия 
родителя и ребенка 

1. Блок чувствительности: способность воспринимать 
состояние ребенка.

2. Блок эмоционального принятия – чувства, возникающие 
у матери во взаимодействии с ребенком

3. Блок поведенческих проявлений эмоционального 
взаимодействия:

• стремление к телесному контакту
• оказание эмоциональной поддержки
• ориентация на состояние ребенка при построении 

взаимодействия
• умение воздействовать на состояние ребенка

66 - вопросов

135 – на конец проекта

114 – на начало проекта

4 Федеральных округа



Родительские компетенции. Результат.

«Опросник детско-родительского эмоционального взаимодействия» (ОДРЭВ) [Захарова Е.И., 1996, 2002]
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Снизился ли уровень стресса у родителей?

Как вы оцениваете Ваш текущий уровень стресса? 
(170 ответов)

Теперь, когда Вы получили опыт взаимодействия со 
своим ребенком по методу Портаж, как вы 
оцениваете Ваш уровень стресса? (113 ответов)

• 22 % - ничего не изменилось
• 24 % - выше

• 54 % - уровень стресса стал ниже, чем 

до участия в проекте

До проекта После проекта



48. Я очень устаю от общения со своим ребенком.
Верно – 0,9%, это так – 0,9% Это так – 1%

66. Когда ребенок расстроен и ему трудно успокоиться, мне бывает трудно 
помочь ему.

До

До

После

После



61. Мне удается научить ребенка, что и как делать.

38. Меня удручает, что мой ребенок растет совсем не таким, каким мне хотелось бы.

Было Стало

Было Стало



39. Я верю, что могу справиться с большинством ситуаций и 
проблем в воспитании моего ребенка. 

До После



Итоги Проекта «ВМЕСТЕ ПОЛУЧИТСЯ»

Семинар Портаж

Пилотный проект

Круглый стол

• > 225 родителей получили помощь
• > 227 детей отрабатывали навыки
• 297 Консультаций пилотных команд
• 532 Еженедельных встреч команд
• 2 315 отработанных у детей с ТМНР навыков и навыков в работе
• 5 224 Консультаций родителей
• 62 014 занятий для детей

3 дня

6-8 месяцев

Мероприятия проекта Результаты проекта

• 4 семинара проведено
• 12 установочных сессий
• 13 организаций-партнеров получили Материалы Портаж
• 17 команд Портаж сформировано (из них 2 – сборные команды - 19)
• 19 выездных мониторинга
• 117 специалистов обучено

• Итоги пилотных проектов
• Тиражирование результатов



Итоги проекта
Март 2023 – Ноябрь 2023
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Сформировано не менее 16 пилотных команд Портаж 
в четырех Федеральных округах РФ

Проведен промежуточный мониторинг не менее чем 
16 пилотных команд

Показатели проекта ПЛАН-ФАКТ
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Итоги проекта
Март 2023 – Ноябрь 2023



Проект ВМЕСТЕ ПОЛУЧИТСЯ: 
комплексная поддержка детей с ТМНР и их семей

Ростов-на-Дону, март 2023 Москва, февраль 2023

Хабаровск, март 2023 Казань, март 2023

Тренеры Ассоциации Портаж в партнерстве с БФ «Димина Мечта» 
обучили 117 новых специалистов и провели супервизию 19 

пилотных команд



ПОДДЕРЖИТЕ НАС

Ассоциация специалистов «Портаж» ИНН 9719011079 
КПП 771901001 ОГРН/ОГРНИП 1217700000330 

• Расчётный счёт 40703.810.4.38000000160 

• БИК 044525225 

• Банк ПАО Сбербанк 

• Корр. счёт 30101.810.4.00000000225

• Назначение платежа: Благотворительное 
пожертвование на уставные цели


